THE BLESSED SACRAMENT

Habilidad de la semana de Boys Town: Escuchar
1. Mira ala persona que estd hablando y permanece en silencio.
2. Espera a que la persona termine de hablar antes de que tu hables.
3. Demuestra que has escuchado a la persona asintiendo con la cabeza, diciendo "de acuerdo" o
"eso es interesante", etc.

Queridos familias de Blessed Sacrament:

“Cada cosa ordinaria de tu vida es una manifestacion del amor de Dios: tu hogar, tu trabajo, la ropa que
vistes, el aire que respiras, la comida que comes... jlas flores bajo tus pies son una muestra de la bondad
del corazdn de Dios derramada sobre ti! Todas estas cosas dicen una sola cosa: «Mira cudnto te amo»”
(Caryll Houselander).

Hemos regresado al Tiempo Ordinario. El final de la temporada navidefia llegé demasiado rapido.
jQuitar las flores de Pascua del santuario fue como arrancar una tirita de golpe! En medio de todo esto,
pensé en lo que ensefiamos a los nifios en la Catequesis del Buen Pastor: el sacerdote viste de verde en
el Tiempo Ordinario porque es un tiempo de crecimiento. Mi oracion para todos nosotros es que
podamos encontrar destellos del amor personal de Dios en las cosas cotidianas, incluso en las que
parecen insignificantes, cada dia. Y que, a través de esto, crezcamos a su semejanza.

En Jesus, nuestro Rey Eucaristico,
Hermana Marie Caritas, CK

MENU DE ALMUERZO DE ENERO: BSS January Lunch Menu
ADJUNTO: Volante del equipo Southside Trap, carta del Protocolo de Sarampién del Superintendente Fr.

Lawrence Stoley

VOLUNTARIOS

RENOVACION ANUAL DEL PROGRAMA DE AMBIENTE SEGURO — ENERO DE 2026

La renovacién de la capacitacién comenzd el 1 de enero de 2026. Todos los voluntarios escolares, por
favor, visiten CMGconnect.org e inicien sesién en su cuenta para completar el médulo de renovacién de
2026, que se encuentra en la seccidén "Capacitaciones requeridas" de su panel de control. Si necesitan
asistencia técnica, comuniquense con jeff-hohlen@lincolndiocese.org (402-314-2899). iGracias por
completarlo antes del 31 de enero de 2026!


https://blessed-sacrament-school.com/wp-content/uploads/2025/12/BSS-Jan.-lunch-menu-2025.pdf

PROXIMOS EVENTOS ESCOLARES
SEMANA DE LAS ESCUELAS CATOLICAS DEL 25 AL 30 DE ENERO
jEstén atentos para mads informacién que llegard mas adelante esta semanal

CLUBS

EQUIPO DE TIRO AL PLATO DE SOUTHSIDE — ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

La temporada de tiro al plato de 2026 comienza el domingo 1 de febrero, de 12:00 a 15:00. Los
entrenamientos comienzan en febrero. Para mas informacidn, consulte el folleto adjunto.

PAGE ONE

Page One es un programa de lectura extracurricular para estudiantes de 3.2 a 8.2 grado de la Didcesis de
Lincoln que fomenta el habito de la lectura de por vida (Page One). Las reuniones semanales de Page
One comenzaran el lunes 12 de enero. Aun puede inscribir a su hijo/a enviando su nombre y grado
escolar por correo electronico a Maureen Mattern a mmattern72@gmail.com. La cuota de inscripcion es
de S10.

LUCHA LIBRE THUNDERBOLT
éBuscas un deporte que desarrolle la fuerza, la disciplina y la fe?

Unete al Thunderbolt Wrestling Club: un equipo solidario y familiar donde chicos y chicas crecen tanto
dentro como fuera del tapiz. iTodos los niveles de experiencia son bienvenidos!

Los entrenamientos de pretemporada se llevardn a cabo hasta diciembre, los lunes a las 18:30, y la
temporada regular comenzara en enero de 2026.

Para edades de preescolar a octavo grado, nifios y nifias con entrenadores y entrenamientos
separados, que se realizan al mismo tiempo.

@ Gimnasio de lucha libre de la escuela secundaria Pius X, las puertas de entrada estan situadas
junto a las canchas de tenis.

& www.thunderboltwrestling.info

Marg Bohy — bohyboyzmom®@yahoo.com
Jerry Clinch — jer@bccine.com

OPORTUNIDADES DE VOLUNTARIADO

SEMANA DE LAS ESCUELAS CATOLICAS - MISAS DE FIN DE SEMANA

Con motivo de la Semana de las Escuelas Catdlicas, buscamos estudiantes voluntarios para que hablen
en las misas del fin de semana, agradeciendo a nuestra parroquia su apoyo a nuestra escuela catdlica. Se
necesitan uno o dos estudiantes voluntarios en cada misa dominical (25 de enero a las 8:30, 10:00 y
11:30 a. m.). Si puedes colaborar, comunicate con la hermana Marie-Caritas a la direccién sr.marie-
caritas@cdolinc.net para obtener mas informacion.



https://www.nepageone.org/
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.thunderboltwrestling.info%2F&data=05%7C02%7CSr.Marie-Caritas%40cdolinc.net%7C1c9190a9f60a4c46613008de31231e23%7Cc05f8ba72daa4019b0cc5849c9959fdc%7C0%7C0%7C639002224058882238%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8Q33lnVKjnqzS3Rvq9d9UejViaPzOPXuVgSm5U1UbLY%3D&reserved=0
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SE NECESITA VOLUNTARIA ADULTA

Buscamos una voluntaria adulta para trabajar con una estudiante de primaria a través del Programa
Teammates. La voluntaria se reuniria con la estudiante en la escuela de 2 a 4 veces al mes durante 30 a
45 minutos. Para mas informacién, comuniquese con Anena Rolofson, Coordinadora de Servicios
Estudiantiles de la Escuela Blessed Sacrament, al 402-476-6202.

BECAS
EL PLAZO DE SOLICITUD DE LA BECA GOOD SHEPHERD SE ABRIO EL 1 DE ENERO.
Encuentre aqui informacion sobre la Beca Buen Pastor para el ciclo escolar 2026-2027. Debe completar
esta solicitud para recibir cualquier beca de la Escuela Blessed Sacrament. Nos complace ayudarle en
este proceso. iSimplemente comuniquese con la oficina de la escuela para programar una cita!
e Lasolicitud de beca FACTS debe completarse antes del 31 de marzo de 2026.
e Las familias deben presentar la documentacion fiscal requerida a través de FACTS para ser
consideradas.
e La Beca Buen Pastor cubre a las familias con ingresos de hasta el 225% del Nivel Federal de
Pobreza.

e Los montos de la beca son de $1,800 para los grados K-8 y de $2,100 para los grados 9-12.

ARTICULOS ADICIONALES

CONCURSO DE SUPERESTRELLAS DE SPIRIT CATHOLIC RADIO

iCelebra la Semana de las Escuelas Catélicas votando en el Concurso de Super Estrella de Spirit Catholic
Radio! El Concurso de Super Estrella anima a las familias a descubrir todo lo que una educacién catélica
tiene para ofrecer. {Vota por la Escuela Blessed Sacrament del 26 de enero al 6 de febrero en
https://spiritcatholicradio.com/superstar2026 para convertirnos en una Escuela Catdlica Super Estrella!

Sr. Marie Caritas, CK

Principal

-T } www.blessed-sacrament-school.com
(402) 476-6202

1725 Lake Street

sr.marie-caritas :.LCL‘.(.)“-"C.'H.‘L
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